Zagadivanje | zastita zivotnih

namirnica

Da li nosis
masku 1 kada
jedes ovo?!

N




Sta je hrana?
* Hranljive materije neophodne Zivim

biCima, jer kao izvori energije
omogqucavaju odvijanje Zivotnih procesa-




Hrana je izvor energije

* [zvor energije (uglienih hidrata,
proteina, masti), vitamina, minerala




Zivothe namirnice

e Zivotne
namirnice-

preraden ili
nepreraden
oblik razlicitih
izvora enerqgije

Koje Covek
Koristi Kao

hranu ili pice:




Pitanje

° Koje mater‘ije = KO/a hrana b/.

sadrze najvecu ‘trebala biti
koliCinu energije? najzastupljenija u
piramidi ishrane?

a- Belancevine a- Meso, mleko,

b Masti

Jaja
¢ Ugljeni hidrati b- Slatkisi
d- Minerali ¢- Brza hrana

d- Zitarice



[zvori zagadenja hrane

/- Industrija

rehrambena
(P ) Direktno

2- Poljoprivreda
3+ Saobacaj - Indirektno (preko
4- Domacinstva zagadene vode,

vazduha i
zemljista)







Hemijsko zagadenje hrane

* Hemijske materije Koje zagaduju hranu
7- Pesticidi

2- Aditivi

3 Vestacka (mineralna) dubriva

4- Teski metali



Aditivi

o Dodaci hrani

(70N

» Hemijska jedinjenja koja se u malim
kolicinama dodaju hrani kako bi se
produzio rok trajanja, poboljsala boja,
miris, ukus, cvrstina-




Tipovi aditiva

Konzervansi

Boje

Zasladivaci

Arome

Emulgatori i stabilizatori

Proizvodi prehrambene industrije

danas se ne moqu zamisliti bez
raznih aditiva




Konzervansi

* Konzervansi se dodaju hrani u malim Kolicinama u

ci/jkl spreCavanja ili usporayapja razmnozavanja A\ TR

mikroorganizama, tj- produzetka trajnosti proizvodatue N

*  Prirodni konzervansi su: Kuhinjska so, morska so, ==
seCeri i organske kiseline (jabucna, vinska, mleCna i
limunska)-

»  Hemijski konzervansi su odredena sinteticka jedinjenja,

koja spreCavaju Kvarenje prehrambenih namirnica i
produZavaju im rok upotrebe-

» Konzervansi su obeleZeni slovom E | brojevima-
* Upotreba hemijskih konzervansa je oganiCena i ima ih

veoma malo, a neki su Cak i zabranjeni, jer imaju
Stetne posledice na ljudski organizam--




Boje Kkao aditivi

* Koriste se za bojenje razlicitih
namirnica-

* One se oznacuju slovom E | brojevima-

* Najveli broj vestaCkih boja Cine
aminoazo boje, koje imaju kancerogeno
dejstvo-

* Prirodne boje su bezopasne po zdravije
ljudi, jer poticu iz prirodnih izvora

inpr-: cvekla, $argarepa bundeva,

ajsija, jagode, borovnica i dr-)-




Antioksidansi

* Antioksidansi su materije koje spreavaju ili
usporavaju oKsidaciju hrane u kontaktu sa
vazduhom (da ne pocrni i ne uzegne)-

» Oznaceni su slovom E | brojevima-

* Ako se upotrebliava vitamin C nema
sStetnog delovanja-

Pojativati ukusa _
(aromati) il

T
*Upotrebljavaju se da bi namirnicama ili hrani dali intenzivniji ukusgyrsey

*OznacCeni su slovom E | brojevima



UgrusivaCi (sredstva za zqusnjavanje)

* Koriste se za zqusnjavanje vodenastih
mesavina-

* Oni Cine Zelee i pudinge kremastijim-

* OznaCeni su slovom E | brojevima:

* NajéesCe se dobijaju od kukuruza i
krompirovog skroba-

s FE133 5;43
?:\q’ E132 >

Emulgatori

* Koriste se za povezivanje dve ili vise .

mesavina (sastojaka) Koje se medusobno ne o ®
moqu mesati (npr- masnoCa i voda u
majonezu i Kremovima)-

* Oznateni su slovom E i brojevima-




Zasladivaci

Zasladivati su koncentrovane materije

slatkog ukusa, koje sluze za zasladivanje
hrane i napitaka-

Zasladivaci mogu biti prirodni i vestaCki-




Pitanje

° Hdit,’ VO/I se * Koriste se za
i da/ B hEomistad povezivanje dve ili vise
y sastojaka Koje se
produzetka roka medusobno ne mogu
zovu se: mesati

a- Emulgatori a- UgrusivacCi
b Emulgatori

b+ Arome ¢ Konzervansi
¢ Konzervansi d- Arome

d- Zasladivaci



Pesticidi

» Hemijska jedinjenja koja se Koriste u
poljoprivredi, sSumarstvu, komunalnoj
higijeni za suzijanje razlicitih stetocina-




Tipovi pesticida

F

o Herbicidi

* Insekticidi

* Fungicidi

* Rodenticidi i dr-




Vazno!

Pestici su otrovi Koji mogu izazvati
trovanje, neplodnost, kancer-

Preko biline hrane dospevaju i u
zivotinjske proizvode-mleko, meso, jaja-

Svako Koriécenje pesticida sa sobom nosi
neqativne posledice na ekosistem u kome se
primenjuje i okolne ekosisteme.

Smanjenje upotrebe pesticida je jedan od
temelja odrzive poljoprivrede i ideja odrzivog
razvoja.



Stradanja zastiéenih vrsta od
nacionalnog i medunarodnog znacaja

o [nsekticid Furadan

o 24- Aprila 2074- je pronadeno celo jato od 79

otrovanih Zdralova na njivama isto¢no od Coke prema
Crnoj Bari (5- Banat, Vojvodina): Ptice su se
otrovale jeducCi seme Kukuruza tretirano
karbofuranom (Furadanom )-




Pomor pcela

* [straZivanja o pesticidima iz qrupe neonikotinoida
(Evropska unija ograniCila ili zabranila upotrebu)
ponudila su raznovrsne dokaze, od kojih mnogi
ukazuju na to da imaju hronican stetan efekat na
zajednice pCela-

* Nedavna studija Harvarda je dokazala da je sirup od
kukuruza koji je tretiran pesticidom g/avm krivac za
unistenje kolonija pcela-




Teski metali
* U hranu dospevaju iz uredaja i pribora

za proizvodnju i pakovanje hrane ili
preko ambalaze u kojoj se hrana nalazi:

« Pb, Hg, Cd, As, Zn




Dodaci stoCnoj hrani

e Antibiotici
e Hormoni




Pitanje

* Pesticidi koji se * Dodaci stocnoj hrani
korigf;e za kOjI’ sée kOl"I.Ste A/
brZzi rast stoke zowvu

suzbijanje glodara

zZovu se: P E3

a- Antibiotici
: bicidi
a- Herbicidi b- Teski metali

b- Insekticidi e
¢ Fungicidi d- Pesticidi
d- Rodenticidi



Biolosko zagadenje hrane

* [zazivaju ga:

/- Bakterije / praz"ivotinje lzazivaCi razlicitih
: : infektivnih

2 Virusi ‘ (zaraznih)

3. G/jI.VI.C e oboljenja-dizenterija,

o . salmoneloza, trbusni
4- ’D araziti (Cr V’) tifus, Kolera i dr-

5- Dr- Zivotinje (glodari, insekti)




Plesni

Pantljicara




Posledice zagadenja hrane

* Trovanje

* Alergija

e Crevna oboljenja

* Upale

« QOstelenje imunog sistema
* Nagomilavanje u organizmu

o Kancer




Zastita hrane od zagadenja

» Kontrola industrijske proizvodnje
* Kontrola upotrebe aditiva i pesticida

* Kontrola uslova skladistenja, tranporta
i ambalaze

* Laboratorijske analize-kontrola

ispravnosti namirnica N
» Organska poljoprivreda ’e‘




Zakon

» Odreduje dozvoljene kolicine (doze)

toksicnih supstanci i mikroorganizama u
hrani-

o Zakon o bezbednosti hrane

o Zakon o zastiti potrosaca




Primer Afla toksin

* Dve gljive, Aspergillus flavus i Aspergillus parasiticus, prisutne su
i u zemljistu i u vazduhu-
* Spora iz vazduha padne na zrno kukuruza i nakon nekog vremena
boravka gljive na zrnhu, produkuje se toksin-
o U mleku postoji opasnost jer ni pasterizacija ni homogenizacija
mleka ne moqu da uniste aflatoksin, ali nakon prerade od koje

nastaju joqurti, Kisela mleka i slicne namirnice, mogqutnost za
opstanak aflatoksina je smanjena-

* Opasnost koju predstavija za zdravlie u smislu razvoja malignih
bolesti i smanjenja imunoloskih funkcija organizma-

* Dozvoljeni nivo aflatoksina u mleku je 0,05 mikrograma po litru,

a Vlada Srbije je Kkrajem februara 2013 godine poveclala
dozvoljenu kolicinu aflatoksina u mleku za deset puta-sa 0,05
mikrograma po litru na 0,5 mikrograma po litru



Primer Ohratoksih A \l

=R

« Strdula sa smokvama proizvodaca iz Srbije, povuCena je
sa trzista EU, jer sadrzi nedozvolien nivo ohratoksina A-
toKksiCne materije koja je u velikim dozama potencijalno
kancerogena, potvrdeno je Sizbml’nistarstva za poljoprivredu

roije-

* Prema propopisima EU, dozvoljena su tri mikrograma
ohratoksina po Kilogramu proizvoda za odrasle i 0,5
mikrograma za decu, a iz Nacionalne organizacije
potrosaCa Srbije navode da je u Strudlama iz Srbije bilo
vise od 15 mikrograma ohratoksina-

* Ohratoksin ima potencijalno kancerogeno delovanje, dovodi
se U Vezu sa razvojem endemske nefropatije, primarno je
nefrotoksican, sto znaCi da moze ostetiti urinarni sistem,

a u velikim dozama je hepatotoksitan, sto znati da moze
da osteti jetru-



Kontaminacija hrane

* Onelistenje hrane nepozelinim i po zdravije
stetnim materijama, a koje mogu biti
prirodno prisutne, dodane tokom postupka
proizvodnje, prerade i skladistenja
namirnica ili koje su dospele u namirnice

nesretnim slucajem odnosno prirodnom
katastrofom-

e Hrana se moze kontaminirati tehnoloskom

vodom, aditivima, stoChom hranom,
pesticidima, antibioticima, hormonima itd-



