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Разна истраживања су показала да одређене старосне групе прате различите медије (тинејџери – интернет, пензионери - радио и новине). Телевизија је више заступљена код одраслих, док садржај који телевизија нуди (попут филмова и серија) прати и омладина. Кабловска и сателитска телевизија нуде велике могућности мијењања програма што је довело до подјеле публике на групације. Један од начина комуникације медија са публиком је усмјеравање јавног мишљења. То се врши на два начина: моделом усмјеравања и моделом прилагођавања. Телевизија настоји да се прилагоди укусу публике, али да притом мисли и на слободу говора, туђег мишљења, потреба публике... 
Поред информисаности, телевизија нуди и емотивност. Један од најбољих „изазивача“ те емотивности су серије, поготово сапунице. Ова врста серија у Америци је постала популарна седамдесетих година прошлог вијека (Династија), а на нашим просторима средином деведесетих година (послијератно вријеме). Оне се масовно производе, а ми их увозимо као јефтину робу. На нашим просторима су најпопуларније латиноамеричке, шпанске, индијске и турске сапунице.
Ријеч сапуница је скраћени назив израза „сапунска опера“, који је настао у Америци пред 2. свјетски рат. Термин је прво означавао јефтине, сладуњаве, популарне радијске серије. Спонзори оваквих серија били су произвођачи сапуна па су по томе и добиле име. Појавом телевизије, ова врста садржаја се преслила на тај медиј. Оне немају никакву вриједност, пуне су плача и патетике, неквалитетних дијалога, нереалних животних ситуација и јако много епизода (то је оно што је заједничко свим сапуницама). Данас се за ову врсту серија користи термин ТВ новела. 
Насупрот сапуницама стоје квалитетне ТВ серије, које су постале невјероватно популарне задњих двадесетак година. Све више познатих глумаца пристаје да глуми у оваквим серијама, што се прије сматарало убиством каријере (ако са филма пређу на мале екране). Као и код филмова, постоји много жанрова серија: акционе, драмске, хумористичне... Оне нуде ставрне или неставрне (научно-фантастичне) животне ситуације, добро написане и разрађене ликове, добре развоје ликова (кроз дужи период) и ситуација... 
Неке од најбољих и најпопуларнијих серија урађених у посљедњих година (писаћу вам латиницом оригинални наслов да можете лакше наћи, ако желите да их нађете):
· ЕR (Emergency room – Хитна служба) – серија о докторима, једна од првих и најбољих серија те врсте.
· Friends (Пријатељи) – једна од најбољих хумористичних серија, која ових дана има култни статус.
· House (Доктор Хаус) – мало другачија серија о медицини и једном посебном доктору, за којег нисмо баш увијек сигурни да је позитиван лик
· Supernatural (Ловци на натприродно) – није квалитетна као остале, али је јако забавна и прилично популарна међу публиком која воли борбу између добра и зла (вјештице, демони и разна друга митска бића)
· Sons of anarchy (Синови анархије) – живот банде на моторима био би кратак опис серија (има пуно насиља и није најбоља препорука за вас). 
· Shameless (Бесрамници) – живот једне многочлане сиромашне америчке породице. Све је приказано кроз хумор, нема патетике; приказује преживљавање на разне (мање или  више илегалне) начине.  Сваки лик је посебно занимљив.
· Homeland (Отаџбина) – приказује дешавања иза кулиса, мијешање Американаца у скоро сваки рат, борба са терористима. Главни лик је једна ЦИА агентица која не одустаје ни пред чим када жели да уради оно што мисли да је најбоље. 
· Тhe affair  (Прељуба) – приказује шта се дешава  породицама након прељубе у браку.
· Аnimal kingdom (не знам како је преводе) – породична банда којом управља мајка.
· Peaky blinders (Бирмингемска банда) – опет једна породична банда, али у Енглеској почетком 20. вијека.  Ликови су јако добро написани и сваки је занимљив на свој начин.
· Тhe walking dead (Живи мртваци) – о свијету пуном зомбија, након вируса који је дошао необјашњиво. Приказује преживљавање и сукобљавање оно мало преживјелих људи. 
· The Vikings (Викинзи) – о познатим викиншкимм ратницима, Рагнару Лотброку и његовим синовима.
· The handmaids tale (Слушкињина прича) – о животу у новом поретку (блиска будућност) у којем жене имају само три улоге: да буду супруге, слушкиње и кућне помоћнице.
· The black mirror (Црно огледало) – свака епизода је прича за себе и свака говори о улози напредне технологије у нашем живтоу (вријеме радње је блиска будућност)
· True detective (Прави детектив) – веома добра серија о истрази убиства. Има 3 сезоне и свака је прича за себе (прва је одлична, друга пуно лошија и трећа је опет одлична).
· Modern family (Модерна породица) – хумористична серија о 3 породице и свакодневним дешавањима.
· The wire (Жица) – најбоља серија свих времена (по многим листама) – говори о борби детектива са дрогом у граду Балтимору. Радња је веома спора, али ликови су написани по правим личностима тако да све дјелује веома увјерљиво. Приказује обје стране: и детективе и дилере. 
· Game of throne (Игра престола) – мислим да нема потребе да ишта објашњавам.
· Breaking bad (немам појма како ово преводе) – професор хемије и његов бивши ученик праве дрогу да би проф. Платио себи лијечење од рака. Како серија одмиче тако он тај циљ губи из вида и неке друге ствари долазе на прво мјесто. 
· The Sopranos – једна од првих и најбољих серија о мафији (италијанска мафија у Америци).
· The Simpsons – анимирана серија о стандардној америчкој породици, која доноси много критике америчког друштва.
· Narcos – о Паблу Ескобару (краљу наркотика) и покушају полиције да му стане на крај.
· Sharp objects (Оштри предмети) – о истрази убиства дјевојчица, породичним тајнама и мрачним странама људске психе.
· Americans – о руским агентима (тзв. спавачима) у Америци. Радња је смјештена у вријеме Хладног рата када се све одвијало „пјешке“, без употребе напредне технологије
· The x files  (Досје икс) – једна од првих серија о натприродним појавама. Два ФБИ агента су задужена да истраже све што је необично. 
· Dexter – о форензичару који је у слободно вријеме серијски убица, али он кажњава само оне који су се провукли кроз систем (ослобођени јер нема доказа и сл.).
· Sherlock – познати детектив Шерлокс Холмс и његов пријатељ др Вотсон рјешавају случајеве. Веома интелигентна серија која захтијева потпуну пажњу при гледању.
· Mad man (Момци са Медисона) – говори о једној фирми која се бави рекламама у вријеме када та индустрија почиње да цвјета (педесете године 20. вијека).
· The killing (Убиство) – о истрази убиства једне дјевојка, њеној поридици и тајнама које се откривају. 
· Chernobyl (Чернобил) – о истинитом догађају експлозије у нуклеарној електрани.
Има их још много, много... Ово је неки краћи списак на којем се може наћи за сваког понешто.

